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e Rheumatoide Arthritis
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Patient 1

 Mannlicher Patient, geb. 1960,

* Aktiver Mensch, viele Hobbies,
Raucher

e Erstmals Schmerzen der Hande
2010

* Schnelle Vorstellung beim
Rheumatologen — innerhalb von
2 Monaten.
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Patient 1

e keine onkologischen
Grunderkrankungen.

e Bestehendes kardiales
Risikoprofil

e Labor: RF 75, CCP-AK ist
negativ.

* CRP 1,3, BSG 35
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Patient 1

* Gelenks-Score:
TIC3
SJIC 2 (MCP 2 re. 3 links)
VAS 2-6
Arztbeurteilung: 5
CDAI 16!
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Klassifikation # Diagnose
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Sonographie ... die Schuhe bleiben angezogen !

POS1362 (2024) ULTRASOUND OF THE FOREFEET NEXT TO THE HANDS AND WRISTS FOR THE DETECTION OF SUBCLINICAL JOINT-INFLAMMATION IN
PATIENTS AT RISK FOR RA: IS IT NECESSARY? A.M.P. Boeren, Netherlands
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Patient 1

e MRT der Hande:

— Ausgepragte Synovitis der
Handwurzel und MCP Gelenke.
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Rauchen pradisponiert fur RA

* Rauchen ist mit ca. 20% der wichtigste exogene RF fiir RA
e 1-10 PY : + 26% Risiko eine RA zu entwickeln.

e Passivrauchen
— erhoht das RA — Risiko um 12%
— ist verantwortlich fur hohere KH-Aktivitat bei Frauen

— in der Kindheit erhoht das RA-Risiko um 34% (ohne Dosis-Response-Bezug)

Kim SK, Arch Rheumatol 2018, Hedenstierna L et al, RMD Open 2021; Ishikawa Y et al, Cells 2020, Zhang W et al, Clin Rheumatology 2023
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Alkohol und RA (syst. Review, EULAR)
I T T

Alkoholismus Infektionen v

Schweres Trinken (mehrfach tgl.) Rad. Progression v

Moderater Konsum Rad. Progression Nur F, nach 5 a: v
(F: 220g/d, M: >30g/d)

>21 Drinks/Woche Erhdhte LFP v

5-10g/d TAGLICH Funktionsfihigkeit GUNSTIG

1 Drink jeden 2. Tag Rad. Progression v

>1 Drink/Woche Extraartikulare Manifest. GUNSTIG

Klartext: Alkohol zwischen 2 1x/Woche und 1/8| Wein (oder 250ml Bier) tgl:
positiver Einfluss auf RA (sonst negativ)
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RA — mehr als nur Gelenke: Extraartikulare
Manifestationen

Vaskulitis

Neuropathie

Skleritis/Episkleritis

Keratokonjunctivitis sicca

Sek. Sjogren-Syndrom

Interstitielle Lungenerkrankung (RA-ILD)
Cervikale Myelopathie

S.c. Rheumaknoten



CV- Risiko bei Al-Erkrankungen (IMIDs)

Raadsen R et al, RMD Open 2023, Choi W et al, Arthritis Rheum 2023, Yang W et al, Clin Exp. Rheumatol 2023

Fazit: gute RA—Therapie + RF-Management ist die beste Prophylaxe fir das CV-System
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Obesity is a risk factor for poor response to
treatment in early rheumatoid arthritis: a
NORD-STAR study



EULAR — Therapieempfehlungen fir RA
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Ebetrexat — was gibt es zu sagen

* Die Datenlage zur Beeinflussung der MTX Toxizitat
durch NSAR ist inkonsistent

e Aufgrund einzelner Studien ist ein Einfluss — vor allem bei

gleichzeitiger Einnahme und bei eingeschrankter
Nierenfunktion — nicht auszuschliel3en.

* Es gibt keine Studien, die den Einfluss unterschiedlicher
NSAR miteinander vergleicht
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Ebetrexat — was gibt es zu sagen

* NSAR Pause am MTX Tag ist aufgrund der unklaren
Datenlage zu diskutieren, bei eingeschrankter
Nierenfunktion ratsam.

e Bei kurzer HWS reicht vermutlich 12 Stunden Abstand —
das ist aber nicht untersucht.

* Dis gilt NICHT fur low dose ASS — Unbedenklichkeit
GESICHERT.
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csDMARD Kombi - "nicht ideal"

ABO0508 (2024) THE EFFECT OF COMBINATIONS OF CONVENTIONAL SYNTHETIC DMARDs ON THE SAFETY AND TREATMENT RETENTION OF BIOLOGIC
AGENTS OR JAK INHIBITORS IN RHEUMATOID ARTHRITIS.. Ramos - BiobadaBrasil; 1300 Pat

* Kombinationen von MTX+LEF und SSZ+MTX/LEF
waren unabhangig voneinander mit einem
signifikant hoheren Risiko fiir SAE verbunden.

» Interessanterweise - Biologika/JAKi kein
signifikant hoheres Risiko fiir unerwiinschte
Ereignisse insgesamt sowie fiir schwere
Infektionen
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Deutsches Rheuma-Forschungszentrum
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Antirheumatische Therapie: Was haben wir
erreicht?
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Abatacept nicht besser als Adalimumab "zu Beginn der RA"

OP0007 (2024) S.C. ABATACEPT VS ADALIMUMAB HEAD-2-HEAD COMPARISON IN ADULTS WITH EARLY, DUAL SEROPOSITIVE RHEUMATOID ARTHRITIS,
POSITIVE FOR THE SHARED EPITOPE HLA CLASS Il RISK ALLELES, AND AN INADEQUATE RESPONSE TO METHOTREXATE: RESULTS FROM THE PHASE 3
AMPLIFIED TRIAL. M. A. Maldonado

Prior evidence suggests that for patients early in their RA disease course, may be predictive of an enhanced response to treatment with abatacept
(ABA) compared with adalimumab (ADA).

e ... reagierten die Patienten sowohl auf Abatacept als
auch auf Adalimumab gut.

* Anders als die Ergebnisse einer friiheren Pilotstudie
brachten Pos RF und shared-Epitope-Positivitat in

dieser Studie _ hinsichtlich des

Ansprechens auf die Behandlung mit -

gegeniiber AdalimUMAD.
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Hazard Raten zum kardialen Risiko
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RA — mehr als nur Gelenke: Extraartikulare Manifestationen
Veranderungen durch NEUE Therapien

19851999 ]2000-2014

Pleuritis 2,1 0,7
Vaskulitis 1,8 0,4
Neuropathie 1,4 0,8
Skleritis/Episkleritis 0,3 1,2
Keratokonjunctivitis sicca 15,8 14,8
Sek. Sjogren-Syndrom 10,1 8,2
Interstitielle Lungenerkrankung (RA-ILD) 5,2 2,8
Cervikale Myelopathie 1,4 0,2
S.c. Rheumaknoten 30,9 15,8
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Upadacitinib monotherapy versus methotrexate monotherapy in patients with rheumatoid arthritis: Efficacy and safety through 5 years in the SELECT-
EARLY. randomised controlled trial. van Vollenhoven R, Strand V, Takeuchi T, Arthritis Res Ther 2024 945 Pat. / RA seit 2-3 Ja. / 52 Ja.

deutl. geringere radiol. Progression




RA Pat. ... haben "Angst" >40%

ABO505 (2024) A CROSS-SECTIONAL STUDY OF THE ASSOCIATION BETWEEN ANXIETY STATE AND VARIOUS FACTORS IN PATIENTS WITH RHEUMATOID
ARTHRITIS. Y.Miwa, et al., Japan

The high rate of anxiety in RA patients was associated with disease activity, patient VAS, and depression, suggesting that controlling
disease activity may be necessary from a bio-psycho-social perspective.

wenn das Ziel Remission ist - "Depression” bedenken ...!

AB0540 (2024) TREAT (DEPRESSION TO REACH)-TO-TARGET IN RHEUMATOID ARTHRITIS. S. Aydin, et al. Canada

When the target of RA is set as remission, a comprehensive approach is required, which includes addressing
depression as an integral part of the management.
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Danke fur lhre Aufmerksamkeit
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Inflammation Suppression DMARD besser als
NON hinsichtlich des Effektes auf Schmerz

Rheuma Konferenz Seepark Hotel 06. Nov. 2024



Zhang M et al, PLOS one 2023

Lungenbeteiligung bei RA

Risikoprofil:
Mann
Hoheres Alter
RF + (Titer)
ACPA + (Titer)
Raucher
Hohe Akutphase (BSG und CRP)
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